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PLANO DE ENSINO 2012/2

CURSO SEMESTRE

EENGENHARIANGENHARIA  DEDE A ALIMENTOSLIMENTOS IV

COMPONENTE CURRICULAR CH (Horas) CARGA HORÁRIA (aulas)
TEÓRICA PRÁTICA TOTAL

IINTRODUÇÃONTRODUÇÃO  ÀÀ C CIÊNCIAIÊNCIA  DEDE A ALIMENTOSLIMENTOS 3030 3636 00 3636

PROFESSOR RESPONSÁVEL CCRISTIANERISTIANE L LOPESOPES P PINTOINTO F FERREIRAERREIRA

EMENTA
•• IINTRODUÇÃONTRODUÇÃO  ÀÀ  CIÊNCIACIÊNCIA  DOSDOS  ALIMENTOSALIMENTOS: : CONCEITOSCONCEITOS  FUNDAMENTAISFUNDAMENTAIS; ; 

•• A A ALIMENTAÇÃOALIMENTAÇÃO  AOAO  LONGOLONGO  DADA  HISTÓRIAHISTÓRIA;;

•• EESTUDOSTUDO  DOSDOS  NUTRIENTESNUTRIENTES ( (CARBOIDRATOSCARBOIDRATOS,  ,  PROTEÍNASPROTEÍNAS,  ,  LIPÍDIOSLIPÍDIOS,  ,  VITAMINASVITAMINAS,  ,  SAISSAIS  MINERAISMINERAIS,  ,  FIBRASFIBRAS  EE  ÁGUAÁGUA):  ):  CONCEITOSCONCEITOS,  ,  COMPOSIÇÃOCOMPOSIÇÃO   
QUÍMICAQUÍMICA, , CLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃO, , FUNÇÕESFUNÇÕES, , VALORVALOR  CALÓRICOCALÓRICO  EE  FONTESFONTES  ALIMENTARESALIMENTARES; ; 

•• FFINALIDADESINALIDADES  DADA  ALIMENTAÇÃOALIMENTAÇÃO; ; 

•• FFASESASES  DADA  NUTRIÇÃONUTRIÇÃO; ; 

•• LLEISEIS  FUNDAMENTAISFUNDAMENTAIS  DADA  NUTRIÇÃONUTRIÇÃO; ; 

•• CCLASSIFICAÇÃOLASSIFICAÇÃO  DOSDOS  ALIMENTOSALIMENTOS; ; 

•• EESTUDOSTUDO  DOSDOS  GRUPOSGRUPOS  ALIMENTARESALIMENTARES ( (CARNESCARNES, , LEITELEITE, , OVOSOVOS, , CEREAISCEREAIS, , LEGUMINOSASLEGUMINOSAS, , HORTALIÇASHORTALIÇAS  EE  FRUTASFRUTAS) ) EE  PIRÂMIDEPIRÂMIDE  ALIMENTARALIMENTAR..

OBJETIVOS

 PPROCEDERROCEDER  AOAO  ESTUDOESTUDO  DOSDOS  ALIMENTOSALIMENTOS, , MEDIANTEMEDIANTE  CONCEITUAÇÃOCONCEITUAÇÃO  ENTREENTRE  AA  CIÊNCIACIÊNCIA  DOSDOS  ALIMENTOSALIMENTOS  EE  NUTRIÇÃONUTRIÇÃO  EE  SUASSUAS  PRINCIPAISPRINCIPAIS  
CARACTERÍSTICASCARACTERÍSTICAS;;

 RRECONHECERECONHECER  OSOS  GRUPOSGRUPOS  DEDE  ALIMENTOSALIMENTOS  EE  SEUSSEUS  PROCESSOSPROCESSOS  DEDE  OBTENÇÃOOBTENÇÃO;;

 CCONHECERONHECER  AA  COMPOSIÇÃOCOMPOSIÇÃO  NUTRICIONALNUTRICIONAL  DOSDOS  GRUPOSGRUPOS  DEDE  ALIMENTOSALIMENTOS;;

 CCONHECERONHECER  OO  MECANISMOMECANISMO  DADA  NUTRIÇÃONUTRIÇÃO  HUMANAHUMANA;;

 DDESENVOLVERESENVOLVER  OO  ESTUDOESTUDO  DOSDOS  ALIMENTOSALIMENTOS  EE  SUASSUAS  RELAÇÕESRELAÇÕES  COMCOM  OO  ORGANISMOORGANISMO, , NANA  BUSCABUSCA  DEDE  UMAUMA  ALIMENTAÇÃOALIMENTAÇÃO  EQUILIBRADAEQUILIBRADA  QUEQUE   
CONTRIBUACONTRIBUA  PARAPARA  AA  SAÚDESAÚDE;;

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

-A -A ALIMENTAÇÃOALIMENTAÇÃO  AOAO  LONGOLONGO  DADA  HISTÓRIAHISTÓRIA  

-I-INTRODUÇÃONTRODUÇÃO  ÀÀ  CIÊNCIACIÊNCIA  DOSDOS  ALIMENTOSALIMENTOS: : CONCEITOSCONCEITOS  FUNDAMENTAISFUNDAMENTAIS  

-F-FINALIDADESINALIDADES  DADA  ALIMENTAÇÃOALIMENTAÇÃO  EE  FASESFASES  DADA  NUTRIÇÃONUTRIÇÃO

-L-LEISEIS  FUNDAMENTAISFUNDAMENTAIS  DADA  NUTRIÇÃONUTRIÇÃO  EE  CLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃO  DOSDOS  ALIMENTOSALIMENTOS

-E-ESTUDOSTUDO  DOSDOS C CARBOIDRATOSARBOIDRATOS: : CONCEITOSCONCEITOS, , COMPOSIÇÃOCOMPOSIÇÃO  QUÍMICAQUÍMICA, , CLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃO, , FUNÇÕESFUNÇÕES, , VALORVALOR  CALÓRICOCALÓRICO  EE  FONTESFONTES  ALIMENTARESALIMENTARES

-E-ESTUDOSTUDO  DASDAS P PROTEÍNASROTEÍNAS: : CONCEITOSCONCEITOS, , COMPOSIÇÃOCOMPOSIÇÃO  QUÍMICAQUÍMICA, , CLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃO, , FUNÇÕESFUNÇÕES, , VALORVALOR  CALÓRICOCALÓRICO  EE  FONTESFONTES  ALIMENTARESALIMENTARES  

-E-ESTUDOSTUDO  DOSDOS L LIPÍDIOSIPÍDIOS: : CONCEITOSCONCEITOS, , COMPOSIÇÃOCOMPOSIÇÃO  QUÍMICAQUÍMICA, , CLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃO, , FUNÇÕESFUNÇÕES, , VALORVALOR  CALÓRICOCALÓRICO  EE  FONTESFONTES  ALIMENTARESALIMENTARES

-E-ESTUDOSTUDO  DASDAS V VITAMINASITAMINAS  EE S SAISAIS M MINERAISINERAIS: : CONCEITOSCONCEITOS, , COMPOSIÇÃOCOMPOSIÇÃO  QUÍMICAQUÍMICA, , CLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃO, , FUNÇÕESFUNÇÕES  EE  FONTESFONTES  ALIMENTARESALIMENTARES

-E-ESTUDOSTUDO  DASDAS F FIBRASIBRAS  EE Á ÁGUAGUA: : CONCEITOSCONCEITOS, , COMPOSIÇÃOCOMPOSIÇÃO  QUÍMICAQUÍMICA, , CLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃO, , FUNÇÕESFUNÇÕES  EE  FONTESFONTES  ALIMENTARESALIMENTARES

-G-GRUPOSRUPOS  ALIMENTARESALIMENTARES  EE P PIRÂMIDEIRÂMIDE A ALIMENTARLIMENTAR

METODOLOGIA DE ENSINO
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TTÉCNICASÉCNICAS::  AULASAULAS  EXPOSITIVASEXPOSITIVAS  EE  DIALOGADASDIALOGADAS..

RECURSOS FÍSICOS RECURSOS MATERIAIS
(     )

(     )

(     )

(     )

(     )

Visitas  técnicas  à  indústrias/fábricas,  centros  de 

pesquisa, instituições e outros

Laboratórios de ensino

Laboratório de informática

Televisão e vídeo 

Outros:

(  x  )

(     )

(     )

(     )

Datashow

Retroprojetor 

DVD

Outros: 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

O O ALUNOALUNO  SERÁSERÁ  AVALIADOAVALIADO  ATRAVÉSATRAVÉS  DEDE::
•• 2 2 AVALIAÇÕESAVALIAÇÕES  TEÓRICASTEÓRICAS  COMCOM  OO  VALORVALOR  DEDE 10,0  10,0 PONTOSPONTOS  CADACADA;;
•• 1 1 SEMINÁRIOSEMINÁRIO  COMCOM  OO  VALORVALOR  DEDE 10,0  10,0 PONTOSPONTOS..

Bibliografia Básica (no máximo 4 referências)

Autor Título/Periódico Edição Local Editora Ano Vol.

COZZOLINO,  Silvia  M. 

Franciscato Biodisponibilidade de Nutrientes 2ª Manole 2007

PHILIPPI,  Sonia 

Tucunduva Nutrição e Técnica Dietética 2ª Manole 2006

MAHAN,  L.  Katheleen; 

ESCOTT-STUMP-

KRAUSE

Alimentos, nutrição e 
dietoterapia

11ª Roca 2005

SILVA, Dirceu Jorge; 
QUEIROZ, Augusto César

Análise de alimentos: métodos 
químicos e biológicos

3ª UFV 2005

Bibliografia Complementar

Autor Título/Periódico Edição Local Editora Ano Vol.

CUPPARI, Lilian
Nutrição Clínica no Adulto 2ª Manole 2005

PENTEADO,  Marilene  de 

Vuono Camargo
Vitaminas - Aspectos 

Nutricionais, Bioquímicos, 
Clínicos e Analíticos

1ª Manole 2002

SHILS,  M.  E.  ;   OLSON, 

J.  A.;   SHIKE, 

M.;   ROSS, A. C. 

Tratado de Nutrição Moderna na 
Saúde e na Doença

9ª Manole 2002
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https://www.submarino.com.br/books_bio.asp?Query=ProductPage&ProdTypeId=1&ArtistId=94964&Type=1
https://www.submarino.com.br/books_bio.asp?Query=ProductPage&ProdTypeId=1&ArtistId=94963&Type=1
https://www.submarino.com.br/books_bio.asp?Query=ProductPage&ProdTypeId=1&ArtistId=94962&Type=1
https://www.submarino.com.br/books_bio.asp?Query=ProductPage&ProdTypeId=1&ArtistId=94961&Type=1
https://www.submarino.com.br/books_bio.asp?Query=ProductPage&ProdTypeId=1&ArtistId=94110&Type=1
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Bibliografia Básica (no máximo 4 referências)

Autor Título/Periódico Edição Local Editora Ano Vol.

BOBBIO, Florinda; 
BOBBIO, Paulo

Química do processamento dos 
alimentos

3ª Varela 2001

EVANGELISTA, J. Alimentos: um estudo 
abrangente

2ª Atheneu 2000

DUTRA-DE-OLIVEIRA,  J. 

E.; MARCHINI, J. S. Ciências Nutricionais 1ª Sarvier 1998

MULLER, M. G.; TOBIN, 
G. Z.

Nutrición y Ciência de los 
alimentos

1ª
Acribia 

Zaragoz
a

1986

APROVAÇÃO

Cuiabá-MT, ____de ____________de______.

_______________________________________________
(-Nome do professor-)

______________________________________ ______________________________________
            Coordenador do Curso      Área Pedagógica
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ANEXO 1
CRONOGRAMA DA DISCIPLINA 2012/2

CURSO:

Engenharia de Alimentos

COMPONENTE CURRICULAR (DISCIPLINA) TURMA TURNO C.H.

Introdução à Ciência de Alimentos IV Semestre Integral 30 horas 36 aulas

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Cristiane Lopes Pinto Ferreira

DIAS C.H. DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

12 11 2012 2
-Apresentação da disciplina
-A alimentação ao longo da história 

19 11 2012 2
-Introdução à ciência dos alimentos: conceitos fundamentais 
-Finalidades da alimentação e fases da nutrição
-Leis fundamentais da nutrição e classificação dos alimentos

26 11 2012 2
-Estudo dos Carboidratos: conceitos, composição química, classificação, funções, valor 
calórico e fontes alimentares

03 12 2012 2
-Estudo das Proteínas: conceitos, composição química, classificação, funções, valor calórico e 
fontes alimentares 

10 12 2012 2
-Estudo dos Lipídios: conceitos, composição química, classificação, funções, valor calórico e 
fontes alimentares

17 12 2012 2 -Elaboração de exercícios
21 01 2013 2 -Elaboração de exercícios
28 01 2013 2 AVALIAÇÃO I 

04 02 2013 2
-Estudo das Vitaminas e Sais Minerais: conceitos, composição química, classificação, funções 
e fontes alimentares

18 02 2013 2
-Estudo das Fibras e Água: conceitos, composição química, classificação, funções e fontes 
alimentares

19 02 2013 2 -Estudo dos Grupos Alimentares: carnes, leites e ovos (À TARDE)
25 02 2013 2 -Estudo dos Grupos Alimentares: cereais, leguminosas, hortaliças e frutas
26 02 2013 2 -Pirâmide Alimentar (À TARDE)
04 03 2013 2 -Apresentação de seminário: Grupos alimentares e Pirâmide Alimentar
05 03 2013 2 -Correção de exercícios (À TARDE)
11 03 2013 2 AVALIAÇÃO II 
18 03 2013 2 AVALIAÇÃO FINAL
25 03 2013 2 ENTREGA DE NOTAS

- 4 -



SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO

CAMPUS BELA VISTA
DEPARTAMENTO DE ENSINO

APROVAÇÃO

Cuiabá-MT,  de  de 2012.

_______________________________________________
(-Nome do professor-)

______________________________________ ______________________________________
Coordenador do Curso                                                        Área Pedagógica
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