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PLANO DE ENSINO 2012/2

CURSO SEMESTRE
ENGENHARIA DE ALIMENTOS v

CARGA HORARIA (aulas)
COMPONENTE CURRICULAR CH (Horas) TEORICA | PRATICA | TOTAL
INTRODUGAO A CiENcIA DE ALIMENTOS 30 36 0 36

PROFESSOR RESPONSAVEL | Cristiane Lopes PinTo Ferrerra

EMENTA

e INTRODUGAO A CIENCIA DOS ALIMENTOS: CONCEITOS FUNDAMENTAIS;
e A ALIMENTAGAO AO LONGO DA HISTORIA;

e Estupo DOs NUTRIENTES (CARBOIDRATOS, PROTEINAS, LIPIDIOS, VITAMINAS, SAIS MINERAIS, FIBRAS E AGUA): CONCEITOS, COMPOSIGAO
QUIMICA, CLASSIFICAGAO, FUNGOES, VALOR CALORICO E FONTES ALIMENTARES;

*  FINALIDADES DA ALIMENTAGAO;

*  Fases pa NUTRICAO;

e LEIS FUNDAMENTAIS DA NUTRIGAO;
o CLASSIFICAGAO DOS ALIMENTOS;

* ESTUDO DOS GRUPOS ALIMENTARES (CARNES, LEITE, OVOS, CEREAIS, LEGUMINOSAS, HORTALICAS E FRUTAS) E PIRAMIDE ALIMENTAR.

OBJETIVOS
» PROCEDER AO ESTUDO DOS ALIMENTOS, MEDIANTE CONCEITUAGAO ENTRE A CIENCIA DOS ALIMENTOS E NUTRICAO E SUAS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS;
> RECONHECER 0S GRUPOS DE ALIMENTOS E SEUS PROCESSOS DE OBTENGAO;
> CONHECER A COMPOSIGAO NUTRICIONAL DOS GRUPOS DE ALIMENTOS;
> CONHECER O MECANISMO DA NUTRIGAO HUMANA;

> DESENVOLVER O ESTUDO DOS ALIMENTOS E SUAS RELAGOES COM O ORGANISMO, NA BUSCA DE UMA ALIMENTAGAO EQUILIBRADA QUE
CONTRIBUA PARA A SAUDE;

CONTEUDO PROGRAMATICO

-A ALIMENTAGEO AO LONGO DA HISTORIA
-INTRODUGRO A CIENCIA DOS ALIMENTOS: CONCEITOS FUNDAMENTAIS
-FINALIDADES DA ALIMENTACAO E FASES DA NUTRICAO

-LEIS FUNDAMENTAIS DA NUTRIGAO E CLASSIFICAGAO DOS ALIMENTOS

-Estubo pos CARBOIDRATOS: CONCEITOS, COMPOSICAO QUIMICA, CLASSIFICAGAO, FUNGOES, VALOR CALORICO E FONTES ALIMENTARES

-EsTupo pAs PRroOTEINAS: CONCEITOS, COMPOSIGAO QUiMICA, CLASSIFICAGAO, FUNC@ES, VALOR CALORICO E FONTES ALIMENTARES

-EsTupo pos LipiDIOS: CONCEITOS, COMPOSICAO QUIMICA, CLASSIFICAGAO, FUNGOES, VALOR CALORICO E FONTES ALIMENTARES

-Estupo pas ViTaminas £ Sais MINERAIS: CONCEITOS, COMPOSICAO QUiMICA, CLASSIFICAGAO, FUNGOES E FONTES ALIMENTARES

-Estupo pas FiBras E AGUA: CONCEITOS, COMPOSIGAO QUIMICA, CLASSIFICAGAO, FUNGOES E FONTES ALIMENTARES

-GRUPOS ALIMENTARES E PIRAMIDE ALIMENTAR
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TECNICAS: AULAS EXPOSITIVAS E DIALOGADAS.

RECURSOS FiSICOS

RECURSOS MATERIAIS

Televisdo e video

Outros:

Visitas técnicas a industrias/fabricas, centros de

(
pesquisa, instituigdes e outros (
Laboratérios de ensino (

(

Laboratoério de informatica

X

)
)
)
)

Datashow

Retroprojetor

DVD

Outros:

CRITERIOS DE AVALIACAO

O ALUNO SERA AVALIADO ATRAVES DE:
e 2 AVALIAGOES TEORICAS COM O VALOR DE 10,0 PONTOS CADA;
e 1 semiNARrIO com 0 vALOR DE 10,0 ponTos.

Bibliografia Basica (no maximo 4 referéncias)

Autor Titulo/Peridédico Edigao Local Editora Ano Vol.
COZZOLINO, Silvia M.
Franciscato Biodisponibilidade de Nutrientes 22 Manole 2007
PHILIPPI, Sonia
Tucunduva Nutricdo e Técnica Dietética 22 Manole 2006
MAHAN, L. Katheleen;
ESCOTT-STUMP- Alimentos, nutrico e 112 Roca | 2005
dietoterapia
KRAUSE
SILVA, Dirceu Jorge; Andlise de alimentos: métodos 3a UEV 2005
QUEIROZ, Augusto César quimicos e biologicos
Bibliografia Complementar
Autor Titulo/Periédico Edicao Local Editora Ano Vol.
CUPPARI, Lilian L .
Nutri¢ao Clinica no Adulto 2@ Manole 2005
PENTEADO, Marilene de Vitaminas - Aspectos
Vuono Camargo Nutricionais, Bioquimicos, 1@ Manole 2002
Clinicos e Analiticos
SHILS, M. E. ; OLSON,
J. A.; SHIKE, ic3
Tratado de Nutricdo Moderna na 9 Manole 2002

M.; ROSS, A.C.

Saude e na Doenga



https://www.submarino.com.br/books_bio.asp?Query=ProductPage&ProdTypeId=1&ArtistId=94964&Type=1
https://www.submarino.com.br/books_bio.asp?Query=ProductPage&ProdTypeId=1&ArtistId=94963&Type=1
https://www.submarino.com.br/books_bio.asp?Query=ProductPage&ProdTypeId=1&ArtistId=94962&Type=1
https://www.submarino.com.br/books_bio.asp?Query=ProductPage&ProdTypeId=1&ArtistId=94961&Type=1
https://www.submarino.com.br/books_bio.asp?Query=ProductPage&ProdTypeId=1&ArtistId=94110&Type=1
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Bibliografia Basica (no maximo 4 referéncias)

Autor Titulo/Periédico Edicao Local Editora Ano Vol.
BOBBIO, Florinda; Quimica do processamento dos a
BOBBIO, Paulo alimentos 3 Varela | 2001
EVANGELISTA, J. i .
Alimentos: um estudo oa Atheneu 2000
abrangente

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J.

E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais 12 Sarvier 1998
MULLER, M. G.; TOBIN Nutricion y Ciéncia de los Acribia
e ’ y 1@ Zaragoz 1986
G.Z. alimentos a
APROVACAO
Cuiaba-MT, de de

(-Nome do professor-)

Coordenador do Curso Area Pedagdgica
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ANEXO 1
CRONOGRAMA DA DISCIPLINA 2012/2
CURSO:
Engenharia de Alimentos
COMPONENTE CURRICULAR (DISCIPLINA) TURMA TURNO C.H.
Introdugédo a Ciéncia de Alimentos IV Semestre Integral 30 horas 36 aulas

PROFESSOR RESPONSAVEL: | Cristiane Lopes Pinto Ferreira

DIAS C.H. DESCRICAO DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
12111 | 2012 > -Aprt_asentagaNO da disciplina o
-A alimentagao ao longo da histéria
-Introducéo a ciéncia dos alimentos: conceitos fundamentais
19111 | 2012 2 -Finalidades da alimentacgdo e fases da nutricao
-Leis fundamentais da nutricdo e classificagdo dos alimentos
-Estudo dos Carboidratos: conceitos, composigdo quimica, classificacédo, fungbes, valor
26|11 | 2012 2 L .
caldrico e fontes alimentares
-Estudo das Proteinas: conceitos, composi¢cao quimica, classificacao, fungdes, valor caldrico|e
03|12 | 2012 2 )
fontes alimentares
-Estudo dos Lipidios: conceitos, composi¢cao quimica, classificagao, fungdes, valor calorico e
10|12 | 2012 2 )
fontes alimentares
17 112 ] 2012 2 -Elaboragao de exercicios
21101 [ 2013 2 -Elaboragao de exercicios
28 (01| 2013 2 AVALIACAO |
-Estudo das Vitaminas e Sais Minerais: conceitos, composi¢do quimica, classificagcao, fungdes
04102 | 2013 2 .
e fontes alimentares i
-Estudo das Fibras e Agua: conceitos, composigdo quimica, classificagao, fungdes e fontes
18 |02 | 2013 2 ;
alimentares
19102 | 2013 2 -Estudo dos Grupos Alimentares: carnes, leites e ovos (A TARDE)
25(02| 2013 2 -Estudo dos Grupos Alimentares: cereais, leguminosas, hortalicas e frutas
26 (02| 2013 2 -Piramide Alimentar (A TARDE)
04 (03| 2013 2 -Apresentacao de seminé(io: Grupos alimentares e Piramide Alimentar
0503 [ 2013 2 -Correcao de exercicios (A TARDE)
11|03 [ 2013 2 AVALIACAOQ Il
18 |03 [ 2013 2 AVALIACAO FINAL
25(03 | 2013 2 ENTREGA DE NOTAS
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APROVACAO

Cuiaba-MT, de de 2012.

(-Nome do professor-)

Coordenador do Curso Area Pedagdgica
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