DEPAE{TAMENTO DE ENSINO
COORDENACAO DOS CURSOS SUPERIORES
INSTITUTO FEDERAL DE CURSO SUPERIOR DE BACHARELADO EM
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA ENGENHARIA DE ALIMENTOS

PLANO DE AULA 2015/2

COMPONENTE CURRICULAR

FUNDAMENTOS DA NUTRICAO

SEMESTRE TURNO CARER FORARUR | ICARIES ORI TEORICA | PRATICA
(Horas) (Aulas)
5o INTEGRAL 45 54 54 0
OBJETIVOS

- Proceder ao estudo da relagéo existente entre nutriente e trato digestério, bem como o entendimento das transformacdes

nutricionais no organismo humano;

- Conhecer os principais componentes nutricionais e ndo nutricionais dos alimentos, que afetam seu aproveitamento pelo

organismo;

- Identificar as principais patologias onde os fatores dietéticos desempenham importante papel na implementagéo

terapéutica;

- Proceder ao estudo de nutrientes que apresentam propriedades farmacologicas;
- Conhecer os diversos fatores e efeitos que influenciam na composicdo nutricional dos alimentos e seus diferentes

mecanismos de preservacao e conservacéo do valor nutritivo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Digestao, absorcao e metabolismo de Carboidratos

- Digestéo, absorcdo e metabolismo de Proteinas

- Digestéo, absor¢édo e metabolismo de Lipideos

- Biodisponibilidade de nutrientes

- Estudo da obesidade e desnutrigéo

- Estudo do diabetes mellitus e hipertenséao arterial

- Estudo da hipercolesterolemia/hipertrigliceridemia e anemia
- Estudo dos nutracéuticos

-  Efeito do processamento sobre a estabilidade dos nutrientes

RECURSOS FISICOS

-Sala de Aula

RECURSOS DIDATICOS

-Datashow
-Quadro de vidro

CRITERIOS DE AVALIACAO

O aluno sera avaliado através de:

2 avaliacdes tedricas bimestrais;

1 seminario.

Para efeito de aprovagéo na disciplina, o discente devera obter a média igual ou maior que 6,0.

DATAS DE AVALIACAO

Avaliacado 1° B Avaliacdo 2° B Prova Final Avaliacdo CPA

16/12 23/03 30/03
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OBSERVACOES

APROVACAO

Professor(a) responsavel 1:

Professor(a) responsavel 2:
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Coordenador do Curso:
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CODIGO DE AUTENTICACAO

Verifique a autenticidade deste documento na pagina abaixo:
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