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I- Conteúdos a serem estudados/Período

Estudo dos Macronutrientes Carboidrato, Proteína e Lipídeo: aula de revisão – 4 aulas
Estudo dos Macronutrientes Carboidrato, Proteína e Lipídeo: avaliação  – 3 aulas
Estudo das Fibras e Água com avaliação: 4 aulas
Estudo das Vitaminas e Minerais: 4 aulas
Estudo das Fibras, Água, Vitaminas e Minerais: avaliação – 4 aulas
Estudo dos Grupos Alimentares e Pirâmide Alimentar: 4 aulas
Estudo dos Grupos Alimentares e Pirâmide Alimentar: avaliação – 3 aulas

II- Metodologia a ser aplicada
Aulas em ambientes virtuais de aprendizagem (salas de aula virtuais);
Criação de grupos de WhatsApp;
Produção de revisões bibliográficas;
Resolução de lista de exercício;
Desenvolvimento de vídeos;
Podcasts (arquivos de áudio);
Lista de textos e livros.

III - Atividades a serem realizadas
Gravação de áudios
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