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I- Conteudos a serem estudados/Periodo

o Estudo dos Macronutrientes Carboidrato, Proteina e Lipideo: aula de revisao — 4 aulas
o Estudo dos Macronutrientes Carboidrato, Proteina e Lipideo: avaliagdo — 3 aulas

« Estudo das Fibras e Agua com avaliagdo: 4 aulas

e Estudo das Vitaminas e Minerais: 4 aulas

« Estudo das Fibras, Agua, Vitaminas e Minerais: avaliagdo — 4 aulas

e Estudo dos Grupos Alimentares e Piramide Alimentar: 4 aulas

e Estudo dos Grupos Alimentares e Piramide Alimentar: avaliagéo — 3 aulas

II- Metodologia a ser aplicada

¢ Aulas em ambientes virtuais de aprendizagem (salas de aula virtuais);
e Criacao de grupos de WhatsApp;

e Producéo de revisdes bibliograficas;

¢ Resolugao de lista de exercicio;

e Desenvolvimento de videos;

e Podcasts (arquivos de audio);

o Lista de textos e livros.

III - Atividades a serem realizadas

o Gravagao de audios




Gravacéao de videos

Elaboracéo de texto manuscrito com envio de fotos

Elaboracéo de texto digital (pesquisa sobre tema)
Participacdo em férum na plataforma de ensino

Participagao de video-conferéncias ou chat via plataforma de ensino

IV - Critérios de exigéncia do cumprimento das atividades

Para o cumprimento das atividades, serdo exigidos aos alunos que:

e Acessem os materiais disponibilizados na sala de aula virtual, tanto sob a forma de textos quanto as video-
aulas;

e Participem dos féruns para tirar dividas;

e Enviem os materiais solicitados, para que sejam atribuidas notas nas avaliagtes.

V - Avaliacao

Durante esse periodo, o aluno sera avaliado da seguinte forma:

12 avaliacao: 2 Quiz/ Prova (valor 5,0 pontos cada totalizando 10,00);
22 avaliacao: 1 Producao de revisao bibliografica (valor 10,0 pontos);
32 avaliacao: 2 Resolugdes de listas de exercicios (valor 5,0 pontos cada totalizando 10,00).

Para o calculo das notas das atividades atribuidas ao aluno, sera feita média aritmética simples de todas as avaliagdes,
conforme férmula abaixo:

Msem= LAL

N

Msem = Média Semestral

A
2 n = Somatério das avaliagées

N = Numero de avaliagdes
Para efeito de aprovagéo na disciplina, o discente devera obter a média igual ou maior que 6,0.

Para os alunos que apresentarem algum tipo de dificuldade, sera feito um acompanhamento particularizado, seja por
email, aplicativos de mensagem instantanea, ou encontro por video chamada, a fim de minimizar toda e qualquer
deficiéncia detectada.
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