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O objetivo deste trabalho foi avaliar o teor de nitrato em alface (Lactuca sativa L.) do tipo crespa e
americana, cultivadas sob sistema hidropdnico e convencional, comercializadas em Cuiaba — MT. O
delineamento experimental consistiu em fatorial 2 x 2 (duas espécies de alface sob dois cultivos
diferentes). As amostras foram coletadas, em triplicata, semanalmente no comercio local por 5
semanas consecutivas, e o teor de nitrato determinado a partir da nitragcao do acido salicilico e leitura
em espectrofotdmetro (Quimis Q798U) a 410 nm. O teor de nitrato (em matéria fresca) das amostras
de alface hidropdnico foram, em média, 131% maiores que da alface convencional, com valores
variando de 38,32 a 120,22 mg kg-1 no cultivo hidropénico e de 10,22 a 103,59 mg.kg-1 no cultivo
convencional. As espécies crespa e americana apresentaram distincdo quanto ao teor de nitrato,
sendo que, sob cultivo hidroponico, a alface americana apresentou, em média, cerca de 132% mais
nitrato que a alface crespa, e sob cultivo convencional, a diferenca entre os teores de nitrato foi de
13%. Os fatores que possivelmente contribuiram para maiores teores de nitrato no sistema
hidropénico foram os fisiolégicos e o fertilizante nitrogenado adicionado na agua de cultivo, muitas
vezes em concentracdes muito acima do que a planta consegue metabolizar. Além disso, o teor de
nitratos em hortalicas varia em funcao da adubacdo, do horario de colheita e do tempo de
armazenamento, e como essas variaveis interagem entre si, ha dificuldade na interpretacdo dos
resultados. Nesse sentido, torna-se necessaria a padronizacao da metodologia de cultivo a espécie da
hortalica, uma vez que seus fatores fisiolégicos sdo diferentes. Adicionalmente, deve-se procurar
estabelecer uma legislacdo especifica que regulamente os produtos hidropdnicos, controlando de
forma mais efetiva esses alimentos consumidos em larga escala.
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