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PLANO DE ENSINO 2012/1

CURSO SEMESTRE

EENGENHARIANGENHARIA  DEDE A ALIMENTOSLIMENTOS V

COMPONENTE CURRICULAR C.H. (Horas) CARGA HORÁRIA (aulas)
TEÓRICA PRÁTICA TOTAL

FFUNDAMENTOSUNDAMENTOS  DADA N NUTRIÇÃOUTRIÇÃO 4545 5454 00 5454

PROFESSOR RESPONSÁVEL CCRISTIANERISTIANE L LOPESOPES P PINTOINTO F FERREIRAERREIRA

EMENTA
1.1. DDIGESTÃOIGESTÃO, , ABSORÇÃOABSORÇÃO  EE  METABOLISMOMETABOLISMO  DEDE  MACRONUTRIENTESMACRONUTRIENTES: : 

IIMPORTÂNCIAMPORTÂNCIA  DODO  TRATOTRATO  DIGESTÓRIODIGESTÓRIO  NANA  TRANSFORMAÇÃOTRANSFORMAÇÃO  DOSDOS  NUTRIENTESNUTRIENTES; E; ESTUDOSTUDO  DODO  TRATOTRATO  
DIGESTÓRIODIGESTÓRIO; D; DIGESTÃOIGESTÃO, , ABSORÇÃOABSORÇÃO  EE  METABOLISMOMETABOLISMO  DEDE  CARBOIDRATOSCARBOIDRATOS, , PROTEÍNASPROTEÍNAS  EE  LIPÍDEOSLIPÍDEOS;;

2.2. BBIODISPONIBILIDADEIODISPONIBILIDADE  DOSDOS  NUTRIENTESNUTRIENTES::
BBIOPOTÊNCIAIOPOTÊNCIA; B; BIOCONVERSÃOIOCONVERSÃO; B; BIOEFICÁCIAIOEFICÁCIA; F; FATORESATORES  QUEQUE  INTERFEREMINTERFEREM  NANA  BIODISPONIBILIDADEBIODISPONIBILIDADE  DOSDOS  
NUTRIENTESNUTRIENTES: F: FATORESATORES  INTRÍNSECOSINTRÍNSECOS  OUOU  FISIOLÓGICOSFISIOLÓGICOS; F; FATORESATORES  EXTRÍNSECOSEXTRÍNSECOS  OUOU  DIETÉTICOSDIETÉTICOS; ; 
CCLASSIFICAÇÕESLASSIFICAÇÕES  DASDAS  INTERAÇÕESINTERAÇÕES: N: NUTRIENTESUTRIENTES  XX  NUTRIENTESNUTRIENTES; I; INTERAÇÕESNTERAÇÕES  SEGUNDOSEGUNDO  SUASUA  
LOCALIZAÇÃOLOCALIZAÇÃO  NONO  ORGANISMOORGANISMO; C; CUIDADOSUIDADOS  COMCOM  AA  NUTRIÇÃONUTRIÇÃO  PARAPARA  MINIMIZAÇÃOMINIMIZAÇÃO  DASDAS  INTERAÇÕESINTERAÇÕES;;

3.3. NNOÇÕESOÇÕES  BÁSICASBÁSICAS  SOBRESOBRE  ALGUMASALGUMAS  PATOLOGIASPATOLOGIAS  ASSOCIADASASSOCIADAS  ÀÀ  DIETADIETA: O: OBESIDADEBESIDADE; D; DESNUTRIÇÃOESNUTRIÇÃO; ; 
DDIABETESIABETES

MMELLITUSELLITUS; H; HIPERTENSÃOIPERTENSÃO  ARTERIALARTERIAL; H; HIPERCOLESTEROLEMIAIPERCOLESTEROLEMIA/H/HIPERTRIGLICERIDEMIAIPERTRIGLICERIDEMIA; A; ANEMIANEMIA; ; 
4.4. EESTUDOSTUDO  DOSDOS  NUTRACÊUTICOSNUTRACÊUTICOS; P; PRÉRÉ--BIÓTICOBIÓTICO; P; PRÓRÓ--BIÓTICOBIÓTICO; G; GLUTAMINALUTAMINA; I; ISOFLAVONASOFLAVONA; Á; ÁCIDOSCIDOS  GRAXOSGRAXOS  

ÔMEGAÔMEGA-3; -3; 
5.5. EEFEITOFEITO  DODO  PROCESSAMENTOPROCESSAMENTO  NANA  QUALIDADEQUALIDADE  NUTRICIONALNUTRICIONAL  DOSDOS  ALIMENTOSALIMENTOS::

DDESNATURAÇÃOESNATURAÇÃO  EE  DEGRADAÇÃODEGRADAÇÃO  PROTÉICAPROTÉICA; R; REAÇÃOEAÇÃO  DEDE M MAILLARDAILLARD  EE  CARAMELIZAÇÃOCARAMELIZAÇÃO; R; RANCIDEZANCIDEZ  
HIDROLÍTICAHIDROLÍTICA  EE  OXIDATIVAOXIDATIVA..

OBJETIVOS

 PPROCEDERROCEDER  AOAO  ESTUDOESTUDO  DADA  RELAÇÃORELAÇÃO  EXISTENTEEXISTENTE  ENTREENTRE  NUTRIENTENUTRIENTE  EE  TRATOTRATO  DIGESTÓRIODIGESTÓRIO, , BEMBEM  COMOCOMO  OO  
ENTENDIMENTOENTENDIMENTO  DASDAS  TRANSFORMAÇÕESTRANSFORMAÇÕES  NUTRICIONAISNUTRICIONAIS  NONO  ORGANISMOORGANISMO  HUMANOHUMANO;;

 CCONHECERONHECER  OSOS  PRINCIPAISPRINCIPAIS  COMPONENTESCOMPONENTES  NUTRICIONAISNUTRICIONAIS  EE  NÃONÃO  NUTRICIONAISNUTRICIONAIS  DOSDOS  ALIMENTOSALIMENTOS, , QUEQUE  
AFETAMAFETAM  SEUSEU  APROVEITAMENTOAPROVEITAMENTO  PELOPELO  ORGANISMOORGANISMO;;

 IIDENTIFICARDENTIFICAR  ASAS  PRINCIPAISPRINCIPAIS  PATOLOGIASPATOLOGIAS  ONDEONDE  OSOS  FATORESFATORES  DIETÉTICOSDIETÉTICOS  DESEMPENHAMDESEMPENHAM  IMPORTANTEIMPORTANTE  
PAPELPAPEL  NANA  IMPLEMENTAÇÃOIMPLEMENTAÇÃO  TERAPÊUTICATERAPÊUTICA;;

 PPROCEDERROCEDER  AOAO  ESTUDOESTUDO  DEDE  NUTRIENTESNUTRIENTES  QUEQUE  APRESENTAMAPRESENTAM  PROPRIEDADESPROPRIEDADES  FARMACOLÓGICASFARMACOLÓGICAS;;

 CCONHECERONHECER  OSOS  DIVERSOSDIVERSOS  FATORESFATORES  EE  EFEITOSEFEITOS  QUEQUE  INFLUENCIAMINFLUENCIAM  NANA  COMPOSIÇÃOCOMPOSIÇÃO  NUTRICIONALNUTRICIONAL  DOSDOS  
ALIMENTOSALIMENTOS  EE  SEUSSEUS  DIFERENTESDIFERENTES  MECANISMOSMECANISMOS  DEDE  PRESERVAÇÃOPRESERVAÇÃO  EE  CONSERVAÇÃOCONSERVAÇÃO  DODO  VALORVALOR  NUTRITIVONUTRITIVO..

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

-D-DIGESTÃOIGESTÃO, , ABSORÇÃOABSORÇÃO  EE  METABOLISMOMETABOLISMO  DEDE C CARBOIDRATOSARBOIDRATOS

-D-DIGESTÃOIGESTÃO, , ABSORÇÃOABSORÇÃO  EE  METABOLISMOMETABOLISMO  DEDE P PROTEÍNASROTEÍNAS

-D-DIGESTÃOIGESTÃO, , ABSORÇÃOABSORÇÃO  EE  METABOLISMOMETABOLISMO  DEDE L LIPÍDEOSIPÍDEOS

-B-BIODISPONIBILIDADEIODISPONIBILIDADE  DEDE  NUTRIENTESNUTRIENTES

-E-ESTUDOSTUDO  DADA  OBESIDADEOBESIDADE  EE  DESNUTRIÇÃODESNUTRIÇÃO

-E-ESTUDOSTUDO  DODO  DIABETESDIABETES  MELLITUSMELLITUS  EE  HIPERTENSÃOHIPERTENSÃO  ARTERIALARTERIAL

-E-ESTUDOSTUDO  DADA  HIPERCOLESTEROLEMIAHIPERCOLESTEROLEMIA//HIPERTRIGLICERIDEMIAHIPERTRIGLICERIDEMIA  EE  ANEMIAANEMIA
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-E-ESTUDOSTUDO  DOSDOS  NUTRACÊUTICOSNUTRACÊUTICOS

-E-EFEITOFEITO  DODO  PROCESSAMENTOPROCESSAMENTO  SOBRESOBRE  AA  ESTABILIDADEESTABILIDADE  DOSDOS  NUTRIENTESNUTRIENTES

METODOLOGIA DE ENSINO

 TTÉCNICASÉCNICAS::  AULASAULAS  EXPOSITIVASEXPOSITIVAS  EE  DIALOGADASDIALOGADAS;;

RECURSOS FÍSICOS RECURSOS MATERIAIS
(     )

(     )

(     )

(     )

(     )

Visitas  técnicas  à  indústrias/fábricas,  centros  de 

pesquisa, instituições e outros

Laboratórios de ensino

Laboratório de informática

Televisão e vídeo 

Outros:

( x  )

(     )

(     )

(     )

Datashow

Retroprojetor 

DVD

Outros: 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
O O ALUNOALUNO  SERÁSERÁ  AVALIADOAVALIADO  DADA  SEGUINTESEGUINTE  FORMAFORMA::

•• 2 2 SEMINÁRIOSSEMINÁRIOS  QUEQUE  VALERÃOVALERÃO 10,0  10,0 PONTOSPONTOS  CADACADA;;
•• 2 2 AVALIAÇÕESAVALIAÇÕES  ESCRITASESCRITAS  QUEQUE  VALERÃOVALERÃO 10,0  10,0 PONTOSPONTOS  CADACADA..

Bibliografia Básica (no máximo 4 referências)

Autor Título/Periódico Edição Local Editora Ano Vol.

COZZOLINO,  Silvia  M. 
Franciscato

Biodisponibilidade de 
Nutrientes

2ª Manole 2007

PHILIPPI, Sonia Tucunduva Nutrição e Técnica Dietética 2ª Manole 2006

MAHAN,  L.  Katheleen; 
ESCOTT-STUMP-KRAUSE

Alimentos, nutrição e 
dietoterapia

11ª Roca 2005

PENTEADO,  Marilene  de 
Vuono Camargo

Vitaminas - Aspectos 
Nutricionais, Bioquímicos, 

Clínicos e Analíticos
1ª Manole 2002

Bibliografia Complementar

Autor Título/Periódico Edição Local Editora Ano Vol.

GERMANI,  R.;  ASCHERI, 
J.L.R. et al.

Manual de fortificação de 
farinha de trigo com ferro

Rio de 
Janeiro

Embrapa 
Agroindús

tria de 
Alimentos

2000

SGARBIERI, V.C.
Proteínas em alimentos 

protéicos - propriedades, 
degradações, modificações

São 
Paulo

Varela 1996

BAUERNFEIND,  J.C.; 
LACHANCE, P.A.

Nutrient additions to food; 
nutricional, technological and 

regulatory aspects

Trumbul: 
Food & 
Nutrition 
Press l

1991
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Bibliografia Básica (no máximo 4 referências)

Autor Título/Periódico Edição Local Editora Ano Vol.

LAZLO, Herta
Química de Alimentos: 

Alteração dos Componentes 
Orgânicos

1ª Nobel 1986

APROVAÇÃO

Cuiabá-MT,  30 de março de 2012.

_______________________________________________
Cristiane Lopes Pinto Ferreira

______________________________________ ______________________________________
            Coordenador do Curso      Área Pedagógica
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