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Seguranga do Trabalho 30 36 0 36

PROFESSOR RESPONSAVEL Daryne Lu Maldonado Gomes da Costa

EMENTA

Aspectos historicos, legislacdo e conceitos gerais em Seguranga do Trabalho; Fatores influentes na saude do
homem no ambiente laboral; Doengas Ocupacionais (Profissional e do Trabalho); Acidentes do Trabalho e suas
causas; Incapacidades; Inspecdo de Seguranga e Investigacdo de Acidentes do Trabalho; Mapa de Risco;
Insalubridade (NR15) e Periculosidade (NR16); Primeiros socorros; Riscos Quimicos. No¢des das Normas
Regulamentadoras: Aspectos Gerais e inspec¢des. NR2 — Ispecdo Prévia; NR3 — Embargo ou interdicdo; NR4 —
SESMT; NR5 — CIPA; NR6 — EPI; NR7 — Exame médico e PCMSO; NR9 — Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais (PPRA); NR10 — Seguranca em instalacdes e servigcos em eletricidade; NR17 — Ergonomia; NR23 —
Protecéo contra incéndio; NR24 — Condigdes sanitarias e de conforto nos locais de trabalho (Avaliagdo Sanitaria);

NR26 — Sinalizacao de seguranca. Normas referentes a seguranga da ABNT e outras normas aplicada.

OBJETIVOS

-Conhecer e as normas regulamentadoras de Medicina e Seguranga do Trabalho pertinentes.
-Desenvolver conduta e ag¢des preventivas em Seguranga do Trabalho.

-Expressar atitudes sobre a prevengédo de acidentes do trabalho, aplicando as nogdes sobre Seguranga do
Trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Aspectos histdricos, legislagéo e conceitos gerais em Seguranga do Trabalho;

Acidentes do Trabalho e suas causas; Incapacidades;

Fatores influentes na saide do homem no ambiente laboral; Mapa de Risco;

Inspecao de Segurancga e Investigacdo de Acidentes do Trabalho;

Insalubridade (NR15) e Periculosidade (NR16);

Doengas Ocupacionais (Profissional e do Trabalho);

Riscos Quimicos; Primeiros socorros;

Nogdes das Normas Regulamentadoras: Aspectos Gerais e inspegbes. NR2 — Ispegcdo Prévia; NR3 —
Embargo ou interdicdo; NR4 — SESMT; NR5 — CIPA; NR6 — EPI; NR7 — Exame médico e PCMSO; NR9 —




Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA); NR10 — Seguranca em instalagbes e servicos em
eletricidade; NR17 — Ergonomia; NR23 — Protecdo contra incéndio; NR24 — Condigbes sanitarias e de
conforto nos locais de trabalho (Avaliagdo Sanitaria); NR26 — Sinalizagdo de seguranga.

Normas referentes a seguranga da ABNT e outras normas aplicadas.

VISITAS TECNICAS / EVENTOS PREVISTOS

Visita a BRFoods (Sadia) em Varzea Grande.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula tedrica expositiva, discussdes em grupos, discussao de textos, musicas, artigos. Palestras de membros do

corpo de bombeiros sobre combate a incéndio e primeiros socorros.

RECURSOS FisICOS RECURSOS MATERIAIS
Visitas técnicas a industrias/fabricas, centros de pesquisa, .
X o Televisao
instituicoes e outros
Laboratorio de Ensino X | Datashow
X | Laboratério de Informatica Retroprojetor
Outros: X | Aparelho de Som
DVD
Outros:

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Para o primeiro bimestre a avaliagao sera a elaboracdo do mapa de risco dos laboratérios de ensino do campus
Bela Vista e prova escrita.

No segundo bimestre, consistird de seminarios sobre as NRs e prova escrita.

A nota bimestral sera a soma das 2 avaliagbes com valor 4,0 cada uma, mais o conceito. A pontuagdo do
conceito (2,0) sera dividida em 0,5 ponto de assiduidade, 0,5 ponde de pontualidade, 0,5 ponto de

comportamento e 0,5 ponto de participagdo. A nota semestral ser4 a média aritmética das notas obtidas nos 2

bimestres.
Bibliografia Basica (no maximo 4 referéncias)
Autor Titulo/Periodico Edicao Local Editora Ano Vol.
Engenharia de Seguranga Fundac
FUNDACENTRO do Trabalho na Industria da
~ entro
Construgéo
Manual de Seguranca e Sao
GONGALVES, E. A. saude no Trabalho Paulo LTR 2000
Protecéao Juridica a Sio
OLIVEIRA, S. G. Seguranga e Saude no P LTR 2002
aulo
Trabalho




Bibliografia Complementar (no maximo 4 referéncias)

Autor Titulo/Periodico Edicao Local Editora Ano Vol.

Seguranga e Medicina do
Trabalho - Normas 622 od Sao Atlas 2008
Regulamentadoras e Paulo

Legislacado Complementar

Seguranga e Saude no Sso
GONCALVES, E. A. Trabalho em 600 Questdes LTR 2004

e Paulo
Objetiva

APROVACAO

Cuiaba-MT, 25 de maio de 2013.

Daryne Lu Maldonado Gomes da Costa

Coordenador do Curso Area Pedagodgica




