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COMPONENTE CURRICULAR

INTRODUGAO A CIENCIA DOS ALIMENTOS

SEMESTRE TURNO CARGA HORARIA | CARGA HORARIA | 1e5pica | PRATICA
(Horas) (Aulas)
40 INTEGRAL 30 36 36 0
OBJETIVOS
» Proceder ao estudo dos alimentos, mediante conceituagdo entre a ciéncia dos alimentos e nutricdo e suas principais

caracteristicas;

Reconhecer os grupos de alimentos e seus processos de obtencéo;
Conhecer a composi¢éo nutricional dos grupos de alimentos;
Conhecer o mecanismo da nutricdo humana;

Desenvolver o estudo dos alimentos e suas relages com o organismo, na busca de uma alimentagao equilibrada que
contribua para a satde.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

A alimentagé&o ao longo da histéria

Introducao a ciéncia dos alimentos: conceitos fundamentais

Finalidades da alimentacéo e fases da nutrigao

Leis fundamentais da nutrigdo e classificagao dos alimentos

Estudo dos Carboidratos: conceitos, composi¢éo quimica, classificagéo, fungdes, valor calérico e fontes alimentares
Estudo das Proteinas: conceitos, composigdo quimica, classificagdo, funcdes, valor calérico e fontes alimentares
Estudo dos Lipidios: conceitos, composi¢do quimica, classificagcao, fungdes, valor calérico e fontes alimentares
Estudo das Vitaminas e Sais Minerais: conceitos, composi¢do quimica, classificagdo, fun¢des e fontes alimentares
Estudo das Fibras e Agua: conceitos, composicdo quimica, classificacéo, fungdes e fontes alimentares

Y VV V Y V V V VY

Grupos alimentares e Piramide Alimentar

RECURSOS FISICOS

> Salade aula

RECURSOS DIDATICOS

» Datashow

CRITERIOS DE AVALIACAO

O aluno sera avaliado através de:
. 2 avaliagdes tedricas bimestrais;

. 1 seminario.

Para efeito de aprovagé&o na disciplina, o discente devera obter a média igual ou maior que 6,0.

DATAS DE AVALIACAO

Avaliacédo 1°B Avaliacdo 2° B Prova Final Avaliacdo CPA

09/12 16/03 30/03

BIBLIOGRAFIA BASICA

PHILIPPI, S. T. Nutricdo e Técnica Dietética. 22 ed.: Manole, 2006.

DAMODARAN, S.; PARKIN, K. L.; FENNEMA, O. R. Quimica de Alimentos de Fennema. 4° edicao.
Porto Alegre: Artmed, 2010.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP-KRAUSE. Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 112 ed.: Roca, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Av. Juliano Costa Marques, s/n — Bairro Bela Vista — Cuiab&/MT — 78050-560 1
www.blv.ifmt.edu.br



. DEPAE{TAMENTO DE ENSINO
COORDENACAO DOS CURSOS SUPERIORES
INSTITUTO FEDERAL DE CURSO SUPERIOR DE BACHARELADO EM
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA ENGENHARIA DE ALIMENTOS

PLANO DE AULA 2015/2

CUPPARI, L. Nutri¢do Clinica no Adulto. 22 ed.: Manole, 2005.

PENTEADO, M. V. C. Vitaminas - Aspectos Nutricionais, Bioquimicos, Clinicos e Analiticos. 12ed. Manole, 2002.
EVANGELISTA, J. Alimentos: um estudo abrangente. 22 ed. Atheneu, 2000.
DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais. 12 ed. Sarvier, 1998.
SGARBIERI, V.C. Proteinas em alimentos protéicos - propriedades, degradagdes, modificagées.
Sé&o Paulo: Varela, 1996.

BAUERNFEIND, J.C.; LACHANCE, P.A. Nutrient additions to food; nutricional, technological and
regulatory aspects. Trumbull: Food & Nutrition Press, 1991.

LAZLO, H.. Quimica de Alimentos: Alteragdo dos Componentes Organicos. 12 ed. Nobel, 1986.
MULLER, M. G.; TOBIN, G. Z. Nutricién y Ciéncia de los alimentos. 12 ed. Espanha: Acribia
Zaragoza, 1986.

CHEFTEL, J. C.; CHEFTEL H. Introduccion a la bioquimica y tecnologia de los alimentos. 12 ed.:
Acribia, 1983.

OBSERVACOES

APROVACAO

Professor(a) responsavel 1:

Professor(a) responsavel 2:

Equipe Pedagégica:

Coordenador do Curso:
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