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EMENTA

1. Digestao, absor¢do e metabolismo de macronutrientes: Importancia do trato digestorio na transformagéao
dos nutrientes; Estudo do trato digestorio; Digestado, absorgdo e metabolismo de carboidratos, proteinas
e lipideos;

2. Biodisponibilidade dos nutrientes: Biopoténcia; Bioconversao; Bioeficicia; Fatores que interferem na
biodisponibilidade dos nutrientes: Fatores intrinsecos ou fisioldgicos; Fatores extrinsecos ou dietéticos;
Classificagdes das interagdes: Nutrientes x nutrientes; Interagbes segundo sua localizagdo no
organismo; Cuidados com a nutricdo para minimizagdo das interagoes;

3. Nogdes basicas sobre algumas patologias associadas a dieta: Obesidade; Desnutricdo; Diabetes
Mellitus; Hipertenséo arterial; Hipercolesterolemia/Hipertrigliceridemia; Anemia;

4. Estudo dos nutracéuticos; Pré-bidtico; Pré-bidtico; Glutamina; Isoflavona; Acidos graxos émega-3;

5. Efeito do processamento na qualidade nutricional dos alimentos: Desnaturacao e degradacao protéica;
Reacéo de Maillard e caramelizagdo; Rancidez hidrolitica e oxidativa.

OBJETIVOS

» Proceder ao estudo da relacao existente entre nutriente e trato digestorio, bem como o entendimento das
transformag@es nutricionais no organismo humano;

» Conhecer os principais componentes nutricionais e nao nutricionais dos alimentos, que afetam seu
aproveitamento pelo organismo;

> Identificar as principais patologias onde os fatores dietéticos desempenham importante papel na
implementacéao terapéutica;

» Proceder ao estudo de nutrientes que apresentam propriedades farmacoldgicas;

» Conhecer os diversos fatores e efeitos que influenciam na composigao nutricional dos alimentos e seus
diferentes mecanismos de preservacgao e conservacao do valor nutritivo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

-Digestao, absor¢édo e metabolismo de Carboidratos
-Digestao, absorgédo e metabolismo de Proteinas

-Digestao, absor¢édo e metabolismo de Lipideos
-Biodisponibilidade de nutrientes

-Estudo da obesidade e desnutricao

-Estudo do diabetes mellitus e hipertensao arterial

-Estudo da hipercolesterolemia/hipertrigliceridemia e anemia
-Estudo dos nutracéuticos

-Efeito do processamento sobre a estabilidade dos nutrientes




VISITAS TECNICAS / EVENTOS PREVISTOS
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METODOLOGIA DE ENSINO

Técnicas: aulas expositivas e dialogadas e seminarios.

RECURSOS FisSICOS RECURSOS MATERIAIS
Visitas técnicas a industrias/fabricas, centros de pesquisa,
Televisao
instituicoes e outros
Laboratério de Ensino X | Datashow
Laboratorio de Informatica Retroprojetor
Outros: Aparelho de Som
DVD
Outros:

CRITERIOS DE AVALIAGAO

O aluno sera avaliado da seguinte forma:
e 2 seminarios que valerao 8,0 pontos cada;
e 2 avaliagdes escritas que valerao 8,0 pontos cada.

e CONCEITO: 2,0 pontos

Mg, ==+ C
Onde: Mbim = Média Bimestral;
>An = Somatdrio das avaliacoes;
N = Numero de avaliagoes;
C = Conceito;
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